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“SEMAVER” VE “AZ ŞEKERLİ” ÖYKÜLERİNDE 
SEVGİ İMGELERİ: YİYECEK VE İÇECEK 

Sevgi, iki şey (insan, nesne) arasında yakınlık ve bağlılık sağlar. Sevgi, insan yaşamında farklı 
şekiller ve döşümler içerisindedir. Erich Fromm (1900-1980), Sevme Sanatı (1956) adlı 
eserinde sevme kuramını, felsefi ve psikolojik görüşlerle oluşturur. Fromm’un anne-baba 
sevgisi görüşü, anne sevgisinin koşulsuz babanın ise koşullu bir zemine dayandığı vurgusuyla 
yüklüdür. Sait Faik (1906-1954), Türk edebiyatında yazar, şair ve romancıdır. Sait Faik, Türk 
öyküsüne yeni bir ses getiren önde gelen öykücülerdendir.  Sait Faik, geleneksel öykünün 
tahkiyeye dayanan yapısını yıkarak “küçük insanı” sevgi çerçevesinde konu edinen durum 
öyküleri yazar. Faik, öykülerinin ana eksenine sevgi temasını  (insan sevgisi, doğa sevgisi, 
hayvan sevgisi, sanat sevgisi) yerleştirir. Eski dönem öykülerinden olan “Semaver” (1936) ve 
“Az Şekerli” (1954) öykülerinde ise yiyecek ve içecekler üzerinden imgesel olarak anne-baba 
sevgisi anlatılır. Yemek, tarihsel süreçte insanla birlikte paralel olarak değişip dönüşerek insan 
yaşamının temel taşını oluşturur. Yemek, insan yaşamında ihtiyaçtan öte, önemli bir kültürel 
öğe olarak da yer alır. İnsanın gelişimiyle beraber insan yaşamında farklı birçok rolle sahiptir. 
Yemek, eski ritüellerden günümüzdeki sofraya dönüşümüyle yaşamamızın merkezinde yer 
alır. İnsan yaşamında etkili olan bu kültürel öğe geçmişten günümüze sanat ve edebiyata 
yansır. Sosyal yaşamda yemek, sofra, yiyecek ve içeceklerle oluşan birçok sembol ve imge 
edebiyatta yansır.  Gaston Bachelard (1884-1962), Mekânın Poetikası (1996)’nda mekân ve 
imge üzerine yoğunlaşır. Evi “mutluluk mekânı” olarak tanımlar. Bizi dış tehlikelerden, anne 
karnı gibi koruyan evdir. Bachelard, insanın kendine çeken bu mutluluk mekânın içindeki 
düşsel imgeleri inceler. Mekân (ev) ve içindeki eşyaların mutluluk veya mutsuzluk imgeleri 
oluşturabileceğini savunur. Faik’in “Semaver” ve “Az Şekerli” öykülerinde ise mekânın 
içindeki mutluluk imgeleri yiyecek ve içecekler üzerinden anlatılır. Öykülerde, yemeğe ait 
unsurlar olan semaver, güğüm; çay, ekmek, şeker, kahve, salep gibi yiyecek ve içecekler 
üzerinden anne-baba sevgisi imgesel bir şekilde anlatılır. Bu çalışmada “Semaver” ve “Az 
Şekerli” öyküleri, Fromm’un anne-baba sevgisi ve Bachelard’ın imge anlayışı doğrultusunda 
yiyecek ve içecekler üzerinden analitik bir çözümlemeye tabi tutulacaktır. 

Anahtar Kelimeler:  Sevgi, Sait Faik, İmge, Mekân, Yiyecek-İçecek, Öykü, Gaston Bechelard, 
Erich Fromm. 

LES IMAGES D’AMOUR DANS LES RÉCITS « SAMOVAR » ET « PEU 
SUCRÉ »: LES NOURRITURES ET LES BOISSONS 

L'amour établit un rapprochement et un engagement entre deux êtres et  deux choses. En effet, 
l'amour se présente sous différentes formes dans la vie humaine. Erich Fromm (1900-1980) 
théorise l'amour dans une perspective philosophique et psychologique dans son ouvrage L'art 
d'aimer (1956). Le point de vue de Fromm sur l'amour parental met l'accent sur le fait que 
l'amour de la mère est inconditionnel alors que celui du père est conditionnel. Sait Faik (1906-
1954), poète et romancier turc, est sans doute l’un des principaux auteurs ayant apporté au 
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récit turc une voix toute nouvelle. Faik fragmente la structure narrative du conte traditionnel et 
écrit des récits de situation qui se concentrent sur “le petit homme“ dans le cadre de l'amour. 
Sait Faik place le thème de l'amour (amour des êtres humains, amour de la nature, amour des 
animaux, amour de l'art) au centre de ses nouvelles modernes. Dans les récits "Samovar" 
(1936) et "Peu sucré" (1954) qui remontent à la première période de de la carrière d’écrivain 
de Sait Faik, l'amour des parents est dépeint de manière détournée à travers la nourriture et les 
boissons. La nourriture constitue la pierre angulaire de la vie humaine, évoluant et se 
transformant parallèlement à l'homme. La nourriture est plus qu'une nécessité dans la vie 
humaine, c'est aussi un élément culturel important  qui joue de nombreux rôles, lors de 
l’évolution de l'humanité. Des rituels anciens aux repas modernes, la nourriture, toute 
transformée soit-elle, garde un rôle primordial dans la vie de l’homme. Elle trouve sa place 
dans l'art et la littérature d'hier à aujourd'hui. De nombreux symboles et images créés par la 
nourriture, la table, les aliments et les boissons dans la vie sociale sont reflétés dans les œuvres 
littéraires. Gaston Bachelard (1884-1962),  dans son ouvrage intitulé La Poétique de 
l'espace (1957) décrit la maison comme un "lieu de bonheur". C'est la maison qui nous protège 
des dangers extérieurs, comme l’uterus maternel. Il affirme que le lieu (la maison) et les objets 
qui s'y trouvent peuvent créer des images de bonheur ou de malheur. Dans les récits de Faik 
"Samovar" et "Peu sucré", les images du bonheur dans l'espace sont racontées à travers la 
nourriture et les boissons. Dans ces récits, le samovar et la cruche, qui sont des éléments du 
repas, et l'amour parental sont représentés à travers des aliments et des boissons tels que le thé, 
le pain, le sucre, le café et le salep. Dans cette étude, les récits "Samovar" et "Peu sucré » 
feront l'objet d'une analyse à travers la nourriture et les boissons, conformément à l'amour 
parental théorisé par Fromm et à la théorie des images de Bachelard. 

Mots-clés: amour, Sait Faik, image, espace, nourriture-boisson, récit, Gaston Bechelard, 
Erich Fromm. 

IN THE STORIES "SEMAVER" AND "LITTLE SUGAR" IMAGES OF LOVE: 
FOOD AND DRINK 

Love provides closeness and commitment between two things (people, objects). Love comes 
in different shapes and forms in human life. Erich Fromm (1900-1980) creates the theory of 
loving with philosophical and psychological views in his work The Art of Loving (1956). 
Fromm's view of parental love is loaded with the emphasis that mother's love is unconditional 
and father's love is conditional. Sait Faik (1906-1954) is a writer, poet and novelist in Turkish 
literature. Sait Faik is one of the leading storytellers who brought a new voice to the Turkish 
story. Faik breaks down the narrative structure of the traditional story and writes situation 
stories that focus on the "little person" within the framework of love. Sait Faik places the 
theme of love (love of humans, love of nature, love of animals, love of art) on the main axis of 
his stories. In the old stories "Samovar" (1936) and "Little Sugar" (1954), the love of parents is 
depicted imaginatively through food and drinks. Food forms the cornerstone of human life, 
changing and transforming in parallel with humans throughout the historical process. Food is 
more than a necessity in human life, it is also an important cultural element. It has many 
different roles in human life along with human development. Food is at the center of our lives, 
with its transformation from ancient rituals to today's table. This cultural element, which is 
effective in human life, is reflected in art and literature from past to present. Many symbols 
and images created by food, table, food and drinks in social life are reflected in literature. He 
describes the house as a "place of happiness". It is the house that protects us from external 
dangers, like a mother's womb. Bachelard examines the imaginary images in this place of 
happiness that attracts people. He argues that the place (house) and the items in it can create 
images of happiness or unhappiness. In Faik's stories "Samovar" and "Less Sugared", the 
images of happiness in the space are told through food and drinks. In the stories, samovar and 
jug, which are the elements of the meal; Parental love is depicted imaginatively through foods 
and drinks such as tea, bread, sugar, coffee and salep. In this study, the stories "Samovar" and 
"With Little Sugar" will be subjected to an analytical analysis through food and beverages in 
line with Fromm's parental love and Bachelard's understanding of imagery. 

Keywords:  Love, Sait Faik, Image, Space, Food and Drink, Story, Gaston Bachelard, Erich 
Fromm. 
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Giriş   

Yemek, tarihsel süreçte insanla paralel gelişim gösteren en önemli 
nesnedir. Yemek, insan için biyolojik olarak hayatın devamlılığını sağlarken 
sosyal anlamda da kültürel birçok simge ve sembol oluşturur. Fiziksel bir 
ihtiyaç olmanın dışında her kültürde yenir-yenmez skalası doğrultusunda 
kurallar belirlenir. İnsanın yemeğe bu yaklaşımı önemlidir. Yenir olan bir şey 
vücut için tehlikeli olmayan şeydir. İnsan zehirli olmayanı yer. Uygarlıklarda 
insanın beslenme düzeni, sosyal ve psikolojik alana da etki eder. Yemek 
insan ruhunu ve bedenini beslerken mutluluk, haz ve tatmin olma hissi ön 
plana çıkar. Yiyecek ve içecek istatistik ya da besin içeriği açısından 
çözümlenmeye konu yapılan bir ürünler toplamı değil, iletişim sistemi, bir 
imgelem bütünü, geleneklere, durumlara ve davranışlara ilişkin bir 
antlaşmadır (Beşirli, 2017: 23-39). Toplumsal birliktelik, bütünlük ve 
dayanışmada yine yemek önemli bir rol oynar.  

Tarihsel süreçte ilk topluluklardan itibaren insanlar doğayı 
çözememiştir. Doğanın her türlü iyilik ve kötülüğü yapabileceğini düşünüp 
onunla iyi geçinmenin yollarını aramışlardır. Dilekleri gerçekleştiğinde 
çeşitli ritüellerle şükretmek amacıyla adaklar adarlar. Bu törenlerde yemek 
yeme ve ziyafet verme iç içedir. İnsan hayatının üç önemli geçiş dönemi 
(doğum-evlenme-ölüm) vardır. Bu üç dönemde birçok inanç, âdet, töre, 
tören, ayin, dinsel ve büyüsel işlem kültürün kalıpları içerisinde gerçekleşir. 
Bunların amacı kişinin geçiş dönemindeki yeni durumunu belirlemek, 
kutsamak, kişiyi tehlike ve zararlı etkilerden korumaktır (Artun,  2001: 27-
37). Bu törenlerde yemek, insan için bir iyi niyet ve sevgi ifadesidir. İlk 
zamanlardan itibaren insan, ritüellerdeki ziyafet ve sofra çerçevesinde 
kaynaşma ve birleşme arzusundadır. Bu arzu, yiyecekle gerçekleşirken 
sevgiyi ve şükrü ifade etme fırsatı sunar. Aynı sofraya oturmak, aynı 
yiyecekten yemek, aynı ruhta birleşmeyi ifade eder. Yiyecek, iyilik, şükran, 
sevgi duygularını temsil etmesi bakımından karşıdakiyle iletişime geçer. 
Yemek, sevgi göstergesi olarak verilir; adak adamak, kurban kesmek, düğün, 
eğlence, sünnet, ağırlama, dini bayramlar vb. törenlerde yemek aracığıyla 
sevgi ve yakınlık kurulur. 

Sevgi TDK Sözlüğü1’nde “insanı bir şeye veya bir kimseye karşı 
yakın ilgi ve bağlılık göstermeye yönelten duygu; muhabbet”; Oxford 
Sözlüğü’nde2 ise “birine/bir şeye, özellikle de ailenizin bir üyesine veya bir 
arkadaşınıza karşı çok güçlü bir hoşlanma ve önem verme duygusu, içsel 
duygu, sevme duygusu” olarak tanımlanır. Schopenhauer'e göre sevgi insanın 
bir erdemidir. Sevgi, insanı sevme, olumlu bir karakter taşır. İnsanı sevmek 
dünyayı kendinde yenmektir. İnsanın etkinliğini düşüren duygular, onlardan 
güçlü olan sevgi duygusuyla yenilirler (Kuçuradi, 1968: 150-151). Sevgi, 
insan için en etkili güçtür. Sevme, nesneye doğru giden, onu sıcak bir onayla 
saran, sürekli akış içindeki ruhun merkezkaç edimidir. Bizi nesneyle 
bütünleştirip onu olumlu bir biçimde doğrular. Özel yaşamda da sevgi çok 

 
1 TDK, Türk Dil Kurumu Sözlüğü. Online Erişim: 8.11.2023 
2 Oxford Learner’s Dictionaries . Online Erişim: 8.11. 2023. 
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bereketli bir unsurdur. Sevgi doğurganlığın simgesidir; çünkü arzu, düşünce, 
eylem, istem ondan doğar. Bir tohumdan çıkar gibi sevgiden doğan bu 
unsurların hepsi sevgi olmasa da onun varlığını öngörürler (Gasset, 1999: 8-
14). Sevgi bireylerde farklı perspektiflerle ortaya çıkar. Farklı şekil ve 
unsurlara dönüşebilir. 

 Erich Fromm, sevgiyi anne-baba üzerinden değerlendirerek ilginç 
bir sonuca ulaşır. Anne-baba ve çocuk arasındaki sevgiyi tanımlarken, anne 
sevgisinin koşulsuz, baba sevgisinin koşullu olduğunu vurgular. Çocuk anne 
rahminden itibaren anne ile bütünleşir. İlk doğduğunda kendinin ve dış 
dünyanın farkında değildir. Sıcaklığın ve yiyeceğin olumlu uyarımını 
hisseder; fakat bunları anneden ayırt edemez. Anne, sıcaklık, yiyecek, güven 
ve doygunluk sağlayan keyif halidir. Çocuk büyüdükçe nesneleri (ana, 
meme, süt) ayırt eder. Çocuk “annem yemeğimi yersem gülümser”, 
“ağlarsam beni kucağına alır” vb. gibi yargılardan sevildiğini çıkarır. 
“Seviliyorum çünkü annemin çocuğuyum” kanısına varır.  Büyüdükçe 
anneden bağımsızlaşıp babayla sevgi ilişkisi içerisine girer. Baba sevgi 
koşullu bir sevgi olduğu için çocuk itaat ettiği ölçüde sevilecektir (Fromm, 
1985: 45-50). Bebek ilk oluşumundan itibaren annenin rahminde sevgi ve 
besini anneden sağlar. Doğduktan sonra da ilk beslenme ve koruması anne 
yoluyla gerçekleşir. Anne çocuk için hem ilk sevgi nesnesi hem de ilk 
yiyecek olan anne sütünün ikamesidir. Sevgi ve yiyeceğin ilk ulaşımı anne 
üzerinden gerçekleştiği için anne sevgisi çocuk için çok önemlidir. Anne de 
onunla gelişen bebeğine karşı koşulsuz sevgi besler. Baba sevgisi ise dış 
gerçeklikte oluşup koşullar üzerinden şekillenir.  

Türk edebiyatının öncü öykücülerinden olan Sait Faik, öykülerinde 
sevgiyi konu edinir. Genellikle durum öyküleri yazan Sait faik, insan, 
hayvan, sanat, doğa sevgisi etrafında bireyin yaşama sevinci ve sevgi 
temasını işler. Yazarın ilk dönem öykülerinde yiyecekler üzerinden sevgi 
temasını işlemesi dikkat çekicidir. Onun ilk dönem öykülerinden olan 
“Semaver” ve “Az Şekerli” öykülerinde yiyecekler sevgi nesneleri olarak 
kullanılır. Özellikle öykülerde geçen içecekler üzerinden anne-baba sevgisi 
ifade edilir. Sait Faik’in “Semaver” ve “Az Şekerli” öykülerinde yiyecek ve 
içecekler üzerinden sevginin anlatımı imgesel bir anlatım içerir. Gaston 
Bachelard’ın Mekânın Poetikası adlı eserinde vurguladığı imgesel anlatım, 
Sait Faik’in her iki öyküsünde de karşılık bulmaktadır. Bu çalışmada, 
“Semaver” ve “Az Şekerli” öyküleri, Fromm’ın anne-baba sevgisi görüşü 
çerçevesinde, sevgi imgeleri olan yiyecek ve içecek üzerinden 
değerlendirilecektir.  

1. Sait Faik ve Sevgi 

Sait Faik’in, ilk hikâyesi (İpek Mendil) 1935 yılında Varlık 
dergisinde basılır. İlk Öykü kitabı Semaver 1936’da yayınlanır. Faik, ilk 
hikâyelerinden itibaren farklı bir ses olarak ortaya koyar. Geleneksel öykü 
anlatımının dışına çıkarak birey üzerinden toplumsal olana dokunur. “Küçük 
insan”ı konu edinir (Kurdakul, 1973, 7-9). Oktay, Faik’in öykücülüğünü iki 
döneme ayırır. İlk dönem öykülerinde “Semaver”le başlayan emekçiye 
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duyulan “gözlemci gerçekçi” sevgi, ikinci dönem  “Lüzumsuz Adam”la 
başlayıp genel bir insanlık sevgisine dönüşür. Öykülerinde, yokluklar ve 
yoksullar içindeki gündelik yaşamından her zorluğuna rağmen tat almaya 
çalışan her zaman belli ölçüde mutlu olabilen “Küçük Adam” öykülerinin 
öznesi olur (Oktay, 1993: 159). 

 Yazarın ilk öykülerinde emekçi ve sömürü konu edilse de daha çok 
hayatın bir kesitinden bir durum aktarımı niteliğindedir. Naci, onun 
gerçekliğini “beş duyu gerçekliği” olarak niteler (1990, 15). Sait Faik’in 
öykülerinde öne çıkan tema sevgidir. Alangu, öykülerindeki sevgiyi şöyle 
anlatır: “İstanbul balıkçılarının, kenar semtler halkının geniş dünyasını 
keşfeder. Yoksulluklar, sıkıntılara rağmen yine de yaşamalarında canlı ve 
neşeli bir yön bulunan insanları bulur, onları bu yeni açıdan görmeye başlar. 
Onca asıl hikâye, çekişme ve çatışmaların ‘Yaşama ve geçim kavgası’ ile 
ilgili olan yanında değil, onun ötesinde kalan ‘yaşama sevinci’nde, halkın 
hayatında sürekli olarak giden, direnmeyi güzel ve umutlu bir hale getiren 
paylaşılmış sevgi” (1965: 113) dir.  

Sait Faik, hayatın anlamını sevgide arar. Yazar, “İnsanları sevmek 
arzusuyla sokağa çıkar” (Naci, 2003, 21). Özellikle yaşam ve insan sevgisi 
hikâyelerinde öne çıkar. Yaşam ve insan sevgisi aynı anlama geldiğini dile 
getirir.  Öykülerinde güçsüz küçük insanın (yoksul, yaşlı, işsiz, sömürülen, 
toplumdan soyutlanan vb.) yanında sevgisiyle yer alır. İnsanı yadırgamaz ona 
her haliyle sevgiyle yaklaşır. Kavaz, Sait Faik’in öykülerindeki sevgi 
temasını dörde ayırır: “İnsan sevgisi”, “hayvan sevgisi”, “tabiat sevgisi” ve 
“sanat sevgisi”. Yazar, öykülerinde insanı temel alarak insanı olduğu gibi 
değil olacağı gibi sever. Sevgiyi, dinle, ırkla, milliyetle ilişkilendirmez. 
Bütün insanlığı kapsayan evrensel bir sevgiyi benimser (1990, 111-112). 

Yazarın “Semaver” ve “ Az Şekerli” öykülerinde sevgi yiyecek-içecek 
nesneleri üzerinden anlatılır. İki öykünün başlığından anlaşılacağı üzere ikisi 
de yemek kavramı içerisine girebilecek unsurlardan oluşur.  Semaver TDK 
Sözlüğü’nde “özellikle çay demlemekte kullanılan, içinde kömür yakacak 
ocağı bulunan, elektrikle de çalışabilen, bakır, pirinç vb. metallerden 
yapılmış musluklu kap” olarak tanımlanır. Semaver öyküde içecek olan çayın 
bir ifadesi olarak kullanılır.  “Az Şekerli” öyküsünde de yine içecek olan 
kahveye bir atıf vardır. İki öyküde de içecekler üzerinden sevginin yoğun 
olduğu aile sofrası işlenir. Öyküdeki genç çocuk gittiği kahvede “az şekerli” 
bir kahve istemektedir. Faik iki öyküsünde de içecekleri ve sofrayı sevgi 
imgeleri olarak kullanır. Öykülerinin isimlerini de yine bu imgelerle ilişkili 
olan “semaver” ve “az şekerli” kavramlarıyla oluşturur. 

 

 

2. Sevginin Yiyecek ve İçecek Nesneleri Üzerinden Gösterimi 

Evrendeki her nesnenin bir dili vardır. Geçmişten günümüze kadar 
dil evrimler geçirerek,  temsillerle her nesneye farklı bir anlam yükler. Bu 
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nesnelerden en önemli olanlardan biri de mekândır (Nalbantoğlu, 2010: 62). 
Her nesnenin dili olduğu gibi yiyecek ve içeceğinde bir dili vardır. 
Toplumsal yaşamda insan için belli temsillere bürünür. Yemek ve mekân da 
birbiriyle ilişkili kavramlardır. Bachelard, imgeler ve mekân ilişkisini 
inceleyerek mutluluk ve mekânının birbiriyle paralellik içerisinde olduğunu 
vurgular. Ona göre mekânın çekici ve itici gücü vardır. Mekânlardaki 
nesnelerle psikolojik bir imgelem kurar. Mekânlardaki söylem, davranış, 
korku, kaygı vb. nesneler insan zihninde mutluluk ya da korku imgelemleri 
oluşturabilir3 (1996, 26-28). Bu doğrultuda insanla beraber paralel bir yaşam 
yürüten yemek de sosyal yaşamdan birçok imgeye karşılık gelir. Evin içinde 
ailenin hep birlikte oturup yemek yediği sofralar, bireylerin zihninde bir 
mutluluk imgesi oluşturur. 

Yemek, insanın var olmasıyla birlikte ortaya çıkar ve insanla beraber 
gelişip dönüşerek önemli bir kültürel öğe olur. Belge, yemeğin tarihini 
incelemeyi insanlık tarihini incelmekle eşdeğer bulur. İnsanın var oluşundan 
itibaren yaptığı temel etkinliklerden biri yemek yemektir (2010, 33). Yemek 
geçmişten günümüze, insanın sosyal gelişimiyle birlikte ilerler. Freedman 
(2007), Doğu Afrika’nın yaşamış en eski insansılarından günümüzdeki 
insana kadar insan ve yemek tarihini araştırır, insanın her evriminin binlerce 
yıla dayandığını vurgular. Yemek, yüzbinlerce yıl önce yaşayan insanların, 
inanç ve sosyal paylaşımlarının ortak bir parçası olur. Sözlü ve yazılı 
edebiyat metinleri,  sosyal yaşamın kültürel öğelerini içerir. Sosyal yaşamın 
sürdürülebilmesinde etkili olan yemek de bu öğelerden biridir. 

Edebi metinlerde ritüelden sofraya dönüşen yemek ziyafetleri 
geçmişten günümüze gelen metinlerde yer alır. Yazarlar, metinlerinde yemek 
öğesini insan odağında ele alır. Metinlerde yemek çok farklı amaçlara hizmet 
eden işlevsel bir öğedir. Yazarlar metinlerde, yemek ve sofra tasvirleri, 
mekân, karakter tasvirleri, ruh halini vb. gibi durumları tasvir ederken yemek 
öğesinden yararlanır. Sait Faik’in “Semaver” ve “Az Şekerli” öykülerinde de 
yemeğe ait unsurlarla sevgi imgeleri oluşturulur. Yemek üzerinden 
oluşturulan bu sevgi imgeleri, kişilerde yemeğe ait unsurlar üzerinden sevgi 
çağrışımı yapar.  Evin içerisindeki sofra, anne-baba sevgisini çağrıştıran 
yemek unsurlarıyla oluşturulan imgeler kişilerde sevgi öğesine denk gelir. 

a. Yaşam Sevgisi 

“Semaver” öyküsünde Ali’nin yaşamı anlatılır. Ali annesiyle birlikte 
mütevazı bir semtin küçük bir evinde yaşar. Ali bir fabrikada yeni iş bulan 
bir emekçidir. Ali, yaşamındaki bütün zorluklara rağmen yaşam sevgisiyle 
doludur. Küçük yuvalarında annesiyle mutludur. Annesinin çay kaynatıp 
ekmek kızartması Ali’nin güne mutlu bir şekilde uyanmasını sağlar. Ali’nin 
güne uyanışı annesinin elinden yapılmış ekmek ve çay kokularıyla 
gerçekleşir. Ali ile annesi “küçük insan”ın mutluluğunu simgeler. Öyküde 

 
3Gürbilek, Nurdan. (2016). Ev Ödevi “Memur Çocukları, Ev Ödevleri, Pazar Öğleden 
Sonraları”. İstabul: Metis Yayınları (Daha geniş bilgi için bkz). 
Aktaş, Hacire. (2019). “Tezer Özlü’de İktidar Mekânları: Foucault’cu Bir Bakış”, Yüzüncü Yıl 
Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi , (44) , 87-108  (Daha geniş bilgi için bkz.) 
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anne sevgisi, yiyecek ve içeceklerle imgeleşir.  Ali’nin yaşam sevgisi de anne 
sevgisinden beslenir. Ali’nin bu sevgisi sosyal ilişkilerini de etkiler: 

Sabahleyin Ali'nin bir semaver, bir de fabrikanın önünde 
bekleyen salep güğümü hoşuna giderdi. Sonra sesler. 
Halıcıoğlu'ndaki askeri mektebin borazanı, fabrikanın uzun ve 
bütün Haliç'i çınlatan düdüğü, onda arzular uyandırır; arzular 
söndürürdü. Demek ki, Âlimiz biraz şairce idi. Büyük 
değirmende bir elektrik amelesi için hassasiyet, Haliç' e büyük 
transatlantikler sokmaya benzerse de, biz, Ali, Mehmet, Hasan 
biraz böyleyizdir. Hepimizin gönlünde bir aslan yatardı…1  

Ali’nin yaşam sevgisi, etrafındakilere de yansır. Ali beslendiği anne 
sevgisini sosyal ilişkilerinde de çoğaltır.  Ali çok becerikli olmasına rağmen 
fabrikada arkadaşlarından üstün görünmek istemez. Onun için arkadaşlık, 
dostluk önemlidir.  Kişisel hırslardan uzaktır: 

Ali bütün gün zevkle, hırsla, iştiyakla çalışacak. Fakat 
arkadaşlarından üstün görünmek istemeden. Onun için dürüst, 
gösterişsiz işleyecek. Yoksa işinin fiyakasını da öğrenmiştir… 
Akşama, arkadaşlarına yeni bir dost, yeni bir kafadar, 
ustalarına sağlam bir işçi kazandırdığına emin ve memnun evine 
döndü. Anasını kucakladıktan sonra karşı kahveye, 
arkadaşlarının yanına koştu. Bir pastra oynadılar. Bir heyecanlı 
tavla partisi seyretti. Sonra evinin yolunu tuttu. Anası yatsı 
namazını kılıyordu. Her zaman yaptığı gibi anacığının önüne 
çömeldi. Seccadenin üzerinde taklalar attı. Dilini çıkardı. 
Nihayet kadını güldürmeye muvaffak olduğu zaman, kadıncağız 
selam vermek üzere idi.2 

Ali, yaşam sevgisiyle doludur. Fabrikada çalışan bir işçi olmasına 
rağmen mutludur. Annesiyle şakalaşıp mutlu anılar biriktirirler. Ali, annesi,  
İş arkadaşları, kahvedeki arkadaşlarıyla mutlu bir hayat sürer. Ali’nin yaşam 
sevgisi, evdeki nesneler üzerinden de anlatılır. Evde annesinin eliyle pişirilen 
yiyecek ve içecekler, güzel kokular bırakır. Bu kokular ve nesneler Ali’nin 
yaşamında sevgi imgeleri oluşturur.  

“Az Şekerli” öyküsünde, on yedi on sekiz yaşlarında bir genç, 
kahvede oturup kahveciden “az şekerli” bir kahve ister. Yazar, yine bir 
durumu “küçük insan”la anlatır. Kahveci söylenerek az şekerli kahvenin 
yaşlılara özgü olduğunu söyleyip çocuğa şekerli bir kahve yapar. Çocuk 
kahveciyi hiç bozmadan gülerek şekerli kahve içemeyeceğini söyler. Kahveci 
yeniden ona az şekerli bir kahve yapar. Öyküde kahve ortamı, insanların 
birbiriyle şakalaşmaları anlatılır. Çocuk kahvesini içerken gözü vapurdadır. 
Kahvede, az şekerli kahve içmesin nedeni sevdiği kadını görmek istemesidir: 

Genç adam vapurdan çıkanlara daldı. Birden içi hop etti. İşte 
çıkıyordu. Uzun boylu bir kızdı. Dal gibi inceydi. Koşup peşinden 
gitse, adını öğrense kızın. Olmaz, olmaz. Sonra bihoş olur, her akşam 
gelir, bilmediği bu köyün sokaklarında dolaşır, vapurları kaçırırdı .3  
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Genç çocuk, aşk ve mutlulukla dolu kalbiyle genç kızı görmek için 
kahvede kahve içer. Kahve, çocuk için bir aşk ve mutluluk nesnedir. 

b. Aile Sevgisi 

“Semaver” öyküsünde Ali ve annesi arasındaki sevgi yemek 
unsurları üzerinden imgeleşir. Anne sevgisi yiyecek ve içecekler üzerinden 
Ali’de bir sevgi imgesi oluşturur. Bebeğin var olması anne tarafından 
sevilmesi için yeterlidir. Anne sevgisi koşulsuzdur. Çocuklar on yaşına kadar 
sevilmeyi bilirler. Bu yaştan sonra çocuklar anne-babalarına karşı sevgi 
üretirler. Anne-babalarına belli nesneler hediye ederek salt sevilmekten 
sevmeye yönelir. Sevmek, sevilmekten daha önemli ve doyurucudur. Sevme 
yetisinin gelişmesi, sevgi nesnesinin gelişmesiyle ilişkilidir. Çocuk 
büyüdükçe anneyle yaşamsal ilişkisinin bir kısmı kaybolur. Çocuk babayla 
ilişki kurmaya başlar. Anne sevgisi koşulsuz, babanın ise koşulludur. İster 
büyük ister küçük yaşta olunsun herkes anne sevgisine tutunarak mutlu 
olmak ister.  

Baba, düşünceler dünyasının temsilcisidir. İnsan yapısı şeylerin, 
kural ve emirlerin, disiplinin vb. gibi unsurların temsilcisidir. Baba sevgisi 
koşulludur: “Seni seviyorum çünkü görevini yapıyorsun, çünkü beni 
seviyorsun” ibarelerini barındırır (Fromm, 1985: 45-52). “Semaver” 
öyküsünde anne sevgisi öne çıkar. Ali fabrika işçisi olmasına rağmen 
annesiyle mutlu bir yaşam sürer. Sabahları ekmek ve çay kokusu Ali’yi 
mutlu eder. Ekmek ve çay üzerinden Ali’nin annesinin ona olan sevgisi 
anlatır. Bu imgeler Ali’de, anne sevgisine denk geldiği için onu mutlu eder: 

Ali nihayet uyandı. Anasını kucakladı…Yataktan bir hamlede 
fırlayan oğluyla beraber tekrar yatağa düştükleri zaman bir 
genç kız kahkahasıyla gülen kadın mesut sayılabilirdi. Mesutları 
çok az bir mahallenin çocukları değil miydiler? Anasının 
çocuğundan, çocuğun anasından başka gelirleri var mıydı? 
Yemek odasına kucak kucağa geçtiler. Odanın içini kızarmış bir 
ekmek kokusu doldurmuştu. Semaver, ne güzel kaynardı. Ali 
semaveri, içinde ne ıstırap, ne grev, ne de kaza olan bir 
fabrikaya benzetirdi. Ondan yalnız koku, buhar ve sabahın 
saadeti istihsal edilirdi…4 

Ali ve annesi arasındaki sevgi ev içindeki imgelerle anlatılır.  Yemek 
odası ikisinde de bir mutluluk mekânı ve imgesi olarak belirir. Ali sabahları 
uyandığında, annesinin elinden yapılmış yiyecek ve içeceklerin kokusu onda 
mutluluk duygusu oluşturur. Ali, o mekânda, o yiyeceklerde anne sevgisinin 
izlerini bulur. Her sabah annesinin hazırladığı yemeklerin kokuları burnuna 
geldiğinde, annesi tarafından sevildiğini hatırlayıp mutlu olur. Annesi onu 
koşulsuz sevmektedir, Ali’nin zihninde ekmek ve çay kokusu anne sevgisinin 
imgeleridir. Ali, evdeki semavere çok anlam yükler. Birçok kültürde 
semaver, geniş ailelerde, dost buluşmalarında vb. gibi toplanmalarda sohbetin 
uzun olacağı ortamlarda yakılır. Semaver hem çayı uzun süre sıcak tutar hem 
de uzun süre tüketilmesini sağlar. Kaynayan semaverin ısısı, etrafında 
toplanan insanlarının birbirine olan sevgi ve muhabbet sıcaklığının da bir 
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simgesidir. Semaver öyküsünde de Onun için evde kaynayan semaver mutlu 
aile ve anne sevgisinin imgesidir. Çay kokusunu, anne kokusunu hatırlatan 
semaver bir mutluluk imgesidir. Semaver Ali de bu imgelerle sabahları bir 
mutluluk hissi oluşturur. 

Ali için annesinin eliyle yapılmış bütün yiyecek ve içecekler anne 
sevgisinin imgeleridir. Ali, annesinin elini öperken de ağzı tatlanıp 
şekerlenir: 

Ali annesinin elini öptü. Sonra şekerli bir şey yemiş gibi dudaklarını 
yaladı. Annesi gülüyordu. O annesini her öpüşte, böyle bir defa 
yalanmayı adet etmişti. Evin küçük bahçesindeki saksıların içinde 
fesleğenler vardı. Ali birkaç fesleğen yaprağını parmaklarıyla ezerek 
avuçlarını koklaya koklaya uzaklaştı.5 

Ali’nin ağzında annesinin öpmesiyle hissettiği şekerli tatlı şey, anne 
sevgisinin simgesidir.  Türk kültüründe şeker, bereket ve bolluğu temsil ettiği 
gibi insanların mutlu olduğu zamanlarda şekerli gıdaların eşlik ettiği görülür. 
Kız isteme, nişan, düğün, doğum vb. uygulamalarda mutluluğun çoğalması 
için tatlı yiyecekler tercih edilir. Ali’nin annesinin eli de onda mutluluğun 
simgesi olan şeker ve tatlı bir tat oluşturur. Anne sevgisi Ali’nin ağzındaki 
tatlı tattır. 

Ali’nin annesinin ölümüyle evdeki sevgi imgelerinin, nefret 
imgelerine dönüştüğü görülür. Sevgiyle nefret yapı itibarıyla benzerlerdir. 
Merkezkaç olduklarından sevgi de, nefret de aynı yönde hareket eder. Söz 
konusu kişi nesneye doğru hareket eder; ama aynı yönü paylaşmalarına 
karşın, nedenleri ve niyetleri birbirinden farklıdır. Nefretin nedeni 
olumsuzdur, bundan dolayı insan, nesneye doğru ama ona karşı olarak gider. 
Sevgideyse insan gene nesneye doğru ama bu kez ondan yana olarak gider 
(Gasset, 1999: 11- 12). Öyküde Ali’nin zihninde oluşan sevgi imgeleri, 
annesinin ölümünden sonra onu hatırlattıkları için nefret imgelerine dönüşür: 

Ali'nin annesine ölüm, bir misafir, bir başörtülü, namazında 
niyazında bir komşu hanım gelir gibi geldi. Sabahları oğlunun 
çayını, akşamları iki kap yemeğini hazırlaya hazırlaya akşamı 
ediyordu…Bir sabah, daha Ali uyanmadan, semaverin başında 
üzerine bir fenalık gelmiş; yakın sandalyeye çöküvermişti… 
Ölüm munis, anasına girdiği gibi onun bütün hassasiyetini, 
şefkatini, yumuşaklığını almıştı. Yalnız biraz soğuktu…Yalnız 
biraz soğuk tu o kadar ... Ali, günlerce evin boş odalarında 
gezindi. Gece ışık yakmadan oturdu. Geceyi dinledi. Anasını 
düşündü. Fakat ağlayamadı. Bir sabah yemek odasında karşı 
karşıya geldiler. O, yemek masasının muşambası üzerinde sakin 
ve parlaktı. Güneş sarı pirinç maddenin üzerinde donakalmıştı. 
Onu kulplarından tutarak, gözlerinin göremeyeceği bir yere 
koydu. Kendisi bir sandalyeye çöktü. Bol bol, sessiz bir yağmur 
gibi ağladı. Ve o evde o, bir daha kaynamadı.6 

Ali, annesinin ölümünden sonra onu hatırlatan semavere kin duyar. 
Semaver annesini ve sevgisini hatırlatan bir imgedir. Ali, semaveri 
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gördüğünde annesini hatırlattığı için onu gözünün görmeyeceği bir yere 
koyar. Annenin gidişiyle semaver de o evde bir daha kaynamaz. Ali, ailesini, 
annesini, koşulsuz anne sevgisini kaybettiği için ağlar. Ali, hayatına annesiz 
devam ederken onda annesini sevgi imgesi olan semaveri anıştıran salep 
güğümü girer. Ali, eski mutlu günlerini hatırlattığı için bu güğümden salep 
içmeyi alışkanlık haline getirir. Annesinin sabahları çay kaynattığı semaverin 
yerini salep güğümü alır:  

Bundan sonra Ali'nin hayatına bir salep güğümü girer…Erkenden işe 
gidenler; mektep hocaları, celepler ve kasaplar fabrikanın önünde 
bir müddet dinlenirler, kocaman bir duvara sırtlarını vererek üstüne 
zencefil ve tarçın serpilmiş salep içerlerdi…7  

Ali’de güğüm ve salep anne sevgisinin yeni imgeleridir. Eski sevgi 
imgelerini anıştıran Güğüm semaveri, salep ise şekerli, tatlı oluşuyla aynı 
zamanda annesinin sütüyle özdeşleşir. 

“Az Şekerli” öyküsündeki genç çocuk için az şekerli kahve, isterken 
yaşından büyük insanlara özgü bir tavır sergiler. Kahveci onun yaşından 
büyük tavrını fark ettiği için onun istediği az şekerli kahve yerine şekerli bir 
kahve yapar. Kahveci çocuğa az şekerli kahveyi yaşlıların içtiğini söyler. 
Çocuk mütevazı bir şeklide şekerli kahveyi içemeyeceğini söyler:  

Genç adam, on yedi on sekiz yaşlarında gözüküyordu. Az şekerli 
kahve isterken edasında bir fazla erkeklik, yerine yerleşememiş bir 
yaşlılık oturmuştu. Bir cigara yaktı. Kahve gelinceye kadar etrafına 
bakındı…8 

Kahveci çocuğun ısrarı üzerine yeniden ona az şekerli bir kahve 
yapar. Kahvecinin durumu kahvedeki arkadaşlarına alay konusu olur.   
Çocuktaki bu yaşlı adamlara özgü tavır ve az şekerli kahve içme alışkanlığı, 
baba sevgisinin imgeleridir. Fromm’un değindiği baba sevgisi koşulludur, 
çocuktan babasına itaat etme yoluyla gerçekleşir. Çocuk, babasına kendini 
kabul ettirmek için onun tavırlarını ve yeme-içme biçimlerini benimser: 

İskeleye bir vapur yanaşmıştı. Ona daldı. Kahveden bir yudum aldı. 
Bayağı, basbayağı çok şekerli bir kahveydi. Nereye gitse bu haltı 
karıştırıyordu kahveciler. O, babasının yemekten sonra anasına 
seslendiği gibi; ‘Hanım, az şekerli olsun rica ederim. Bal gibi 
yapıyorsun. İçemiyorum kızım’ demek isterdi.9 

Çocuk için az şekerli kahve baba sevgisinin imgesidir. Çocuk babasına 
benzemek, babası tarafından onaylanmak istediği için babanın kahve içme 
alışkanlığını sürdürür. Ayrıca onun gibi davranarak onun sevgisine eriştiğini 
düşünür. 

Sonuç  

Sevgi, insanları birbirine bağlayan temel unsurlardan biridir. İnsan 
sevgiyle beslenip mutlu olur. Fromm, sevgi üzerine yaptığı  Sevme Sanatı 
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adlı çalışmasında sevgiyi türlerine göre ayırır. Bu çalışmada Fromm’un anne-
baba sevgisi görüşlerinden yararlanarak Sait Faik’in öykülerinde sevgi teması 
doğrultusunda aile ve yaşam sevgisi, yiyecek ve içecek imgeleriyle okumak 
mümkündür. Aynı zamanda yazarın “Semaver” ve “Az Şekerli” öykülerinde 
Bachelard’ın Mekânın Poetikası adlı çalışmasında mekân ve mutluluk 
arasındaki imgeler konu edilir. Sait Faik ayrıca, evin içerisinde oluşan 
nesnelerle mutluluk ya da mutsuzluk imgeleri olabileceğine değinir.  

Sait Faik’in “Semaver” ve “Az Şekerli” öykülerinde yiyecek-içecekler 
mekânın içerisinde sevgi imgeleri oluşturur. “Semaver” öyküsünde, Ali için 
evdeki semaver, çay ve ekmek kokusu, anne sevgisinin imgeleridir. Ali’yi 
güne hazırlayan bu yiyecek-içecek kokuları, annesinin varlığına ve sevgisine 
işaret eder. Ali bu kokuları hissettiğinde evin içinde onu seven annesinin 
varlığından mutluluk duyar. Ali’nin annesi vefat ettiğinde ise anne 
yokluğundan dolayı semaverden nefret edip onu gözünün görmeyeceği bir 
yere koyar. Semaver, çayı, kokuyu, anneyi hatırlatır. Ali’nin yoğun sevgi 
imgesine denk gelen semaver annenin yokluğuyla nefret imgesine dönüşür. 
Ali bir süre sonra kaybettiği sevgi nesnesinin yerini salep güğümüyle 
doldurur. Güğüm ve salep, çayı ve sütü anıştırır. Ali, annesine ait olan çay 
kokusu ve ana sütünü bu iki nesneyle zihninde yaşatır.  “Az Şekerli” adlı 
öyküye konu edilen çocuk da baba sevgisi az şekerli kahve imgesiyle 
özdeşleşir. Fromm’un kastettiği koşullu baba sevgisi öyküde belirgin bir 
şekilde ortaya çıkar. Çocuk babasının az şekerli kahvesinden dolayı az şekerli 
kahve içer. Baba tarafından onaylanmak ve kabul görmek için babaya 
benzemeye çalışır. Faik’in her iki öyküsünde yiyecek ve içecekler üzerinden 
anne-baba sevgisinin imgeleri oluşur. 
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