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“SEMAVER” VE “AZ SEKERLI” OYKULERINDE
SEVGI IMGELERI: YIYECEK VE iCECEK

Sevgi, iki sey (insan, nesne) arasinda yakinlik ve baglilik saglar. Sevgi, insan yasaminda farkl
sekiller ve dosiimler igerisindedir. Erich Fromm (1900-1980), Sevme Sanati (1956) adli
eserinde sevme kuramini, felsefi ve psikolojik goriislerle olusturur. Fromm’un anne-baba
sevgisi goriisii, anne sevgisinin kosulsuz babanin ise kosullu bir zemine dayandig1 vurgusuyla
yiiklidiir. Sait Faik (1906-1954), Tiirk edebiyatinda yazar, sair ve romancidir. Sait Faik, Tiirk
Oykiisiine yeni bir ses getiren onde gelen Oykiiciilerdendir. Sait Faik, geleneksel dykiiniin
tahkiyeye dayanan yapisini yikarak “kiiciik insani” sevgi gergevesinde konu edinen durum
oykiileri yazar. Faik, dykiilerinin ana eksenine sevgi temasimni (insan sevgisi, doga sevgisi,
hayvan sevgisi, sanat sevgisi) yerlestirir. Eski donem 6ykiilerinden olan “Semaver” (1936) ve
“Az Sekerli” (1954) dykiilerinde ise yiyecek ve igecekler {izerinden imgesel olarak anne-baba
sevgisi anlatilir. Yemek, tarihsel siirecte insanla birlikte paralel olarak degisip doniiserek insan
yasaminin temel tagini olusturur. Yemek, insan yasaminda ihtiyagtan ote, dnemli bir kiiltiirel
dge olarak da yer alir. Insamin gelisimiyle beraber insan yasaminda farkli birgok rolle sahiptir.
Yemek, eski ritiiellerden gilinimiizdeki sofraya doniisiimiiyle yagsamamizin merkezinde yer
alir. Insan yasaminda etkili olan bu kiiltiirel 6ge gegmisten giiniimiize sanat ve edebiyata
yansir. Sosyal yasamda yemek, sofra, yiyecek ve igeceklerle olusan birgok sembol ve imge
edebiyatta yansir. Gaston Bachelard (1884-1962), Mekdnin Poetikasi (1996)’'nda mekan ve
imge iizerine yogunlasir. Evi “mutluluk mekan1” olarak tanimlar. Bizi dis tehlikelerden, anne
karni gibi koruyan evdir. Bachelard, insanin kendine ¢eken bu mutluluk mekanin igindeki
diissel imgeleri inceler. Mekan (ev) ve igindeki esyalarin mutluluk veya mutsuzluk imgeleri
olusturabilecegini savunur. Faik’in “Semaver” ve “Az Sekerli” Oykiilerinde ise mekanin
i¢indeki mutluluk imgeleri yiyecek ve igecekler iizerinden anlatilir. Oykiilerde, yemege ait
unsurlar olan semaver, giiglim; cay, ekmek, seker, kahve, salep gibi yiyecek ve icecekler
iizerinden anne-baba sevgisi imgesel bir sekilde anlatilir. Bu c¢alismada “Semaver” ve “Az
Sekerli” dykiileri, Fromm’un anne-baba sevgisi ve Bachelard’in imge anlayist dogrultusunda
yiyecek ve icecekler iizerinden analitik bir ¢6ziimlemeye tabi tutulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sevgi, Sait Faik, fmge, Mekan, Yiyecek—fgecek, Oykii, Gaston Bechelard,
Erich Fromm.

LES IMAGES D’AMOUR DANS LES RECITS « SAMOVAR » ET « PEU
SUCRE »: LES NOURRITURES ET LES BOISSONS

L'amour établit un rapprochement et un engagement entre deux étres et deux choses. En effet,
'amour se présente sous différentes formes dans la vie humaine. Erich Fromm (1900-1980)
théorise 1'amour dans une perspective philosophique et psychologique dans son ouvrage L'art
d'aimer (1956). Le point de vue de Fromm sur l'amour parental met l'accent sur le fait que
'amour de la meére est inconditionnel alors que celui du pére est conditionnel. Sait Faik (1906-
1954), pocte et romancier turc, est sans doute 1’un des principaux auteurs ayant apporté au
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récit turc une voix toute nouvelle. Faik fragmente la structure narrative du conte traditionnel et
écrit des récits de situation qui se concentrent sur “le petit homme* dans le cadre de I'amour.
Sait Faik place le théme de 'amour (amour des étres humains, amour de la nature, amour des
animaux, amour de l'art) au centre de ses nouvelles modernes. Dans les récits "Samovar"
(1936) et "Peu sucré" (1954) qui remontent a la premicre période de de la carricre d’écrivain
de Sait Faik, I'amour des parents est dépeint de manicre détournée a travers la nourriture et les
boissons. La nourriture constitue la pierre angulaire de la vie humaine, évoluant et se
transformant parallelement & I'homme. La nourriture est plus qu'une nécessité dans la vie
humaine, c'est aussi un élément culturel important qui joue de nombreux rdles, lors de
I’évolution de l'humanité. Des rituels anciens aux repas modernes, la nourriture, toute
transformée soit-elle, garde un réle primordial dans la vie de I’homme. Elle trouve sa place
dans l'art et la littérature d'hier a aujourd'hui. De nombreux symboles et images créés par la
nourriture, la table, les aliments et les boissons dans la vie sociale sont reflétés dans les ceuvres
littéraires. Gaston Bachelard (1884-1962), dans son ouvrage intitulé La Poétique de
l'espace (1957) décrit la maison comme un "lieu de bonheur". C'est la maison qui nous protége
des dangers extérieurs, comme 1’uterus maternel. Il affirme que le lieu (Ia maison) et les objets
qui s'y trouvent peuvent créer des images de bonheur ou de malheur. Dans les récits de Faik
"Samovar" et "Peu sucré", les images du bonheur dans I'espace sont racontées a travers la
nourriture et les boissons. Dans ces récits, le samovar et la cruche, qui sont des ¢léments du
repas, et I'amour parental sont représentés a travers des aliments et des boissons tels que le thé,
le pain, le sucre, le café et le salep. Dans cette étude, les récits "Samovar" et "Peu sucré »
feront l'objet d'une analyse a travers la nourriture et les boissons, conformément a l'amour
parental théorisé par Fromm et a la théorie des images de Bachelard.

Mots-clés: amour, Sait Faik, image, espace, nourriture-boisson, récit, Gaston Bechelard,
Erich Fromm.

IN THE STORIES "SEMAVER" AND "LITTLE SUGAR" IMAGES OF LOVE:
FOOD AND DRINK

Love provides closeness and commitment between two things (people, objects). Love comes
in different shapes and forms in human life. Erich Fromm (1900-1980) creates the theory of
loving with philosophical and psychological views in his work The Art of Loving (1956).
Fromm's view of parental love is loaded with the emphasis that mother's love is unconditional
and father's love is conditional. Sait Faik (1906-1954) is a writer, poet and novelist in Turkish
literature. Sait Faik is one of the leading storytellers who brought a new voice to the Turkish
story. Faik breaks down the narrative structure of the traditional story and writes situation
stories that focus on the "little person" within the framework of love. Sait Faik places the
theme of love (love of humans, love of nature, love of animals, love of art) on the main axis of
his stories. In the old stories "Samovar" (1936) and "Little Sugar" (1954), the love of parents is
depicted imaginatively through food and drinks. Food forms the cornerstone of human life,
changing and transforming in parallel with humans throughout the historical process. Food is
more than a necessity in human life, it is also an important cultural element. It has many
different roles in human life along with human development. Food is at the center of our lives,
with its transformation from ancient rituals to today's table. This cultural element, which is
effective in human life, is reflected in art and literature from past to present. Many symbols
and images created by food, table, food and drinks in social life are reflected in literature. He
describes the house as a "place of happiness". It is the house that protects us from external
dangers, like a mother's womb. Bachelard examines the imaginary images in this place of
happiness that attracts people. He argues that the place (house) and the items in it can create
images of happiness or unhappiness. In Faik's stories "Samovar" and "Less Sugared", the
images of happiness in the space are told through food and drinks. In the stories, samovar and
jug, which are the elements of the meal; Parental love is depicted imaginatively through foods
and drinks such as tea, bread, sugar, coffee and salep. In this study, the stories "Samovar" and
"With Little Sugar" will be subjected to an analytical analysis through food and beverages in
line with Fromm's parental love and Bachelard's understanding of imagery.

Keywords: Love, Sait Faik, Image, Space, Food and Drink, Story, Gaston Bachelard, Erich
Fromm.
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Yemek, tarihsel silirecte insanla paralel gelisim gosteren en Onemli
nesnedir. Yemek, insan igin biyolojik olarak hayatin devamliligimi saglarken
sosyal anlamda da kiiltiirel bir¢ok simge ve sembol olusturur. Fiziksel bir
ihtiyag olmanin disinda her kiiltiirde yenir-yenmez skalasi dogrultusunda
kurallar belirlenir. Insanin yemege bu yaklagimi énemlidir. Yenir olan bir sey
viicut i¢in tehlikeli olmayan seydir. insan zehirli olmayani yer. Uygarliklarda
insanin beslenme diizeni, sosyal ve psikolojik alana da etki eder. Yemek
insan ruhunu ve bedenini beslerken mutluluk, haz ve tatmin olma hissi 6n
plana cikar. Yiyecek ve igecek istatistik ya da besin icerigi agisindan
¢oziimlenmeye konu yapilan bir {riinler toplam1 degil, iletisim sistemi, bir
imgelem biitiinli, geleneklere, durumlara ve davramglara iligkin bir
antlagsmadir (Besirli, 2017: 23-39). Toplumsal birliktelik, biitiinliik ve
dayanigmada yine yemek 6nemli bir rol oynar.

Tarihsel siirecte ilk topluluklardan itibaren insanlar dogay1
¢ozememistir. Doganin her tiirlii iyilik ve kotiiliigii yapabilecegini diigiiniip
onunla iyi gec¢inmenin yollarin1 aramiglardir. Dilekleri gerceklestiginde
cesitli ritiiellerle siikretmek amaciyla adaklar adarlar. Bu torenlerde yemek
yeme ve ziyafet verme i¢ igedir. Insan hayatnin ii¢ énemli gecis donemi
(dogum-evlenme-6liim) vardir. Bu ii¢ donemde bir¢ok inang, adet, tore,
toren, ayin, dinsel ve bilylisel islem kiiltiiriin kaliplar1 igerisinde gerceklesir.
Bunlarin amaci kisinin ge¢is donemindeki yeni durumunu belirlemek,
kutsamak, kisiyi tehlike ve zararl etkilerden korumaktir (Artun, 2001: 27-
37). Bu torenlerde yemek, insan igin bir iyi niyet ve sevgi ifadesidir. Ilk
zamanlardan itibaren insan, ritliellerdeki ziyafet ve sofra cergevesinde
kaynagsma ve birlesme arzusundadir. Bu arzu, yiyecekle gerceklesirken
sevgiyi ve siikrii ifade etme firsatt sunar. Aymi sofraya oturmak, aymi
yiyecekten yemek, ayni ruhta birlesmeyi ifade eder. Yiyecek, iyilik, siikran,
sevgi duygularini temsil etmesi bakimindan karsidakiyle iletisime geger.
Yemek, sevgi gostergesi olarak verilir; adak adamak, kurban kesmek, diigiin,
eglence, slinnet, agirlama, dini bayramlar vb. torenlerde yemek aracigiyla
sevgi ve yakinlik kurulur.

Sevgi TDK Sozliigii' 'nde “insam bir seye veya bir kimseye karsi
yakin ilgi ve baglilik gdstermeye yonelten duygu; muhabbet”; Oxford
Sozliigii’nde? ise “birine/bir seye, 6zellikle de ailenizin bir {iyesine veya bir
arkadaginiza karsi ¢ok giiclii bir hoslanma ve 6nem verme duygusu, icsel
duygu, sevme duygusu” olarak tanimlanir. Schopenhauer'e gére sevgi insanin
bir erdemidir. Sevgi, insan1 sevme, olumlu bir karakter tasir. Insam sevmek
diinyay1 kendinde yenmektir. Insanim etkinligini diisiiren duygular, onlardan
giiclii olan sevgi duygusuyla yenilirler (Kuguradi, 1968: 150-151). Sevgi,
insan i¢in en etkili giigtiir. Sevme, nesneye dogru giden, onu sicak bir onayla
saran, sirekli akis igindeki ruhun merkezka¢ edimidir. Bizi nesneyle
biitiinlestirip onu olumlu bir bicimde dogrular. Ozel yasamda da sevgi cok

1 TDK, Tiirk Dil Kurumu SézIiigii. Online Erisim: 8.11.2023
2 Oxford Learner’s Dictionaries . Online Erigim: 8.11. 2023.



bereketli bir unsurdur. Sevgi dogurganligin simgesidir; ¢linkii arzu, diisiince,
eylem, istem ondan dogar. Bir tohumdan ¢ikar gibi sevgiden dogan bu
unsurlarin hepsi sevgi olmasa da onun varligini 6ngoriirler (Gasset, 1999: 8-
14). Sevgi bireylerde farkli perspektiflerle ortaya g¢ikar. Farkli sekil ve
unsurlara doniisebilir.

Erich Fromm, sevgiyi anne-baba iizerinden degerlendirerek ilging
bir sonuca ulasir. Anne-baba ve ¢ocuk arasindaki sevgiyi tanimlarken, anne
sevgisinin kosulsuz, baba sevgisinin kosullu oldugunu vurgular. Cocuk anne
rahminden itibaren anne ile biitiinlesir. ilk dogdugunda kendinin ve dis
diinyanin farkinda degildir. Sicakligin ve yiyecegin olumlu uyarimini
hisseder; fakat bunlar1 anneden ayirt edemez. Anne, sicaklik, yiyecek, giiven
ve doygunluk saglayan keyif halidir. Cocuk biiyiidiikkge nesneleri (ana,
meme, siit) aymt eder. Cocuk “annem yemegimi yersem giliimser”,
“aglarsam beni kucagmna alir” vb. gibi yargilardan sevildigini c¢ikarir.
“Seviliyorum ¢iinkii annemin g¢ocuguyum” kanisina varir. Bilyiidiikge
anneden bagimsizlasip babayla sevgi iligkisi igerisine girer. Baba sevgi
kosullu bir sevgi oldugu i¢in ¢ocuk itaat ettigi 6lgiide sevilecektir (Fromm,
1985: 45-50). Bebek ilk olusumundan itibaren annenin rahminde sevgi ve
besini anneden saglar. Dogduktan sonra da ilk beslenme ve korumasi anne
yoluyla gerceklesir. Anne cocuk i¢in hem ilk sevgi nesnesi hem de ilk
yiyecek olan anne siitiiniin ikamesidir. Sevgi ve yiyecegin ilk ulagimi anne
tizerinden gergeklestigi icin anne sevgisi ¢ocuk i¢in ¢ok dnemlidir. Anne de
onunla gelisen bebegine karsi kosulsuz sevgi besler. Baba sevgisi ise dig
gergeklikte olusup kosullar tizerinden sekillenir.

Tiirk edebiyatinin 6ncii dykiiciilerinden olan Sait Faik, oykiilerinde
sevgiyi konu edinir. Genellikle durum Oykiileri yazan Sait faik, insan,
hayvan, sanat, doga sevgisi etrafinda bireyin yasama sevinci ve sevgi
temasini isler. Yazarm ilk donem Oykiilerinde yiyecekler iizerinden sevgi
temasmi islemesi dikkat c¢ekicidir. Onun ilk donem Oykiilerinden olan
“Semaver” ve “Az Sekerli” Oykiilerinde yiyecekler sevgi nesneleri olarak
kullanilir. Ozellikle dykiilerde gecen icecekler iizerinden anne-baba sevgisi
ifade edilir. Sait Faik’in “Semaver” ve “Az Sekerli” oykiilerinde yiyecek ve
icecekler lizerinden sevginin anlattimi imgesel bir anlatim igerir. Gaston
Bachelard’in Mekdnin Poetikas: adli eserinde vurguladigi imgesel anlatim,
Sait Faik’in her iki Gykiisiinde de karsilik bulmaktadir. Bu c¢alismada,
“Semaver” ve “Az Sekerli” Oykiileri, Fromm’mn anne-baba sevgisi goriisii
cergevesinde, sevgi imgeleri olan yiyecek ve igecek iizerinden
degerlendirilecektir.

1. Sait Faik ve Sevgi

Sait Faik’in, ilk hikayesi (Ipek Mendil) 1935 yilinda Varlik
dergisinde basilir. ilk Oykii kitabi Semaver 1936’da yaymlanir. Faik, ilk
hikayelerinden itibaren farkli bir ses olarak ortaya koyar. Geleneksel Gykii
anlatiminin disina ¢ikarak birey lizerinden toplumsal olana dokunur. “Kiigiik
insan”1 konu edinir (Kurdakul, 1973, 7-9). Oktay, Faik’in Oykiiciiliigtinii iki
doneme ayirir. ilk dénem oOykiilerinde “Semaver’le baslayan emekgciye
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duyulan “goézlemci gercekei” sevgi, ikinci donem “Liizumsuz Adam”la
baslayip genel bir insanlhik sevgisine déniisiir. Oykiilerinde, yokluklar ve
yoksullar igindeki giindelik yasamindan her zorluguna ragmen tat almaya
caligan her zaman belli 6lglide mutlu olabilen “Kiiciik Adam” &ykiilerinin
Oznesi olur (Oktay, 1993: 159).

Yazarm ilk Oykiilerinde emekgi ve somiirii konu edilse de daha ¢ok
hayatin bir kesitinden bir durum aktarimi niteligindedir. Naci, onun
gergekligini “bes duyu gercekligi” olarak niteler (1990, 15). Sait Faik’in
oykiilerinde one ¢ikan tema sevgidir. Alangu, Oykiilerindeki sevgiyi soyle
anlatir: “Istanbul balikgilarinin, kenar semtler halkinin genis diinyasmi
kesfeder. Yoksulluklar, sikintilara ragmen yine de yasamalarinda canli ve
neseli bir yon bulunan insanlar1 bulur, onlar1 bu yeni a¢idan gérmeye baslar.
Onca asil hikaye, ¢ekisme ve catigmalarin ‘Yasama ve gecim kavgasi’ ile
ilgili olan yaninda degil, onun 6tesinde kalan ‘yasama sevinci’nde, halkin
hayatinda siirekli olarak giden, direnmeyi giizel ve umutlu bir hale getiren
paylagilmig sevgi” (1965: 113) dir.

Sait Faik, hayatin anlammi sevgide arar. Yazar, “Insanlari sevmek
arzusuyla sokaga cikar” (Naci, 2003, 21). Ozellikle yasam ve insan sevgisi
hikayelerinde one ¢ikar. Yasam ve insan sevgisi ayni anlama geldigini dile
getirir. Oykiilerinde gii¢siiz kii¢iik insanin (yoksul, yasli, issiz, somiiriilen,
toplumdan soyutlanan vb.) yaninda sevgisiyle yer alir. Insam yadirgamaz ona
her haliyle sevgiyle yaklagir. Kavaz, Sait Faik’in oOykiilerindeki sevgi
temasin1 dérde ayirir: “Insan sevgisi”, “hayvan sevgisi”, “tabiat sevgisi” ve
“sanat sevgisi”. Yazar, Oykiilerinde insami temel alarak insani oldugu gibi
degil olacagi gibi sever. Sevgiyi, dinle, 1rkla, milliyetle iligskilendirmez.
Biitiin insanlig1 kapsayan evrensel bir sevgiyi benimser (1990, 111-112).

Yazarin “Semaver” ve “ Az Sekerli” Oykiilerinde sevgi yiyecek-icecek
nesneleri iizerinden anlatilir. Iki dykiiniin bashgindan anlasilacag iizere ikisi
de yemek kavramui igerisine girebilecek unsurlardan olusur. Semaver TDK
Sozligii’'nde “ozellikle ¢cay demlemekte kullanilan, iginde komiir yakacak
ocagl bulunan, elektrikle de c¢alisabilen, bakir, piring vb. metallerden
yapilmis musluklu kap” olarak tanimlanir. Semaver oykiide igecek olan ¢ayin
bir ifadesi olarak kullanmilir. “Az Sekerli” Oykiisiinde de yine icecek olan
kahveye bir atif vardir. Iki dykiide de igecekler iizerinden sevginin yogun
oldugu aile sofras1 islenir. Oykiideki geng cocuk gittigi kahvede “az sekerli”
bir kahve istemektedir. Faik iki Oykiisiinde de igcecekleri ve sofray1 sevgi
imgeleri olarak kullanir. Oykiilerinin isimlerini de yine bu imgelerle iliskili
olan “semaver” ve “az sekerli” kavramlariyla olusturur.

2. Sevginin Yiyecek ve Icecek Nesneleri Uzerinden Gosterimi

Evrendeki her nesnenin bir dili vardir. Gegmisten giliniimiize kadar
dil evrimler gegirerek, temsillerle her nesneye farkli bir anlam yiikler. Bu



nesnelerden en 6nemli olanlardan biri de mekandir (Nalbantoglu, 2010: 62).
Her nesnenin dili oldugu gibi yiyecek ve igeceginde bir dili vardir.
Toplumsal yasamda insan i¢in belli temsillere biiriiniir. Yemek ve mekén da
birbiriyle iligkili kavramlardir. Bachelard, imgeler ve mekan iligkisini
inceleyerek mutluluk ve mekaninin birbiriyle paralellik igerisinde oldugunu
vurgular. Ona gore mekanin g¢ekici ve itici gilicii vardir. Mekanlardaki
nesnelerle psikolojik bir imgelem kurar. Mekanlardaki sdylem, davranis,
korku, kaygi vb. nesneler insan zihninde mutluluk ya da korku imgelemleri
olusturabilir® (1996, 26-28). Bu dogrultuda insanla beraber paralel bir yasam
yiirliten yemek de sosyal yasamdan birgok imgeye karsilik gelir. Evin i¢inde
ailenin hep birlikte oturup yemek yedigi sofralar, bireylerin zihninde bir
mutluluk imgesi olusturur.

Yemek, insanin var olmastyla birlikte ortaya ¢ikar ve insanla beraber
gelisip doniiserek Onemli bir kiiltiirel 6ge olur. Belge, yemegin tarihini
incelemeyi insanlik tarihini incelmekle esdeger bulur. Insanin var olusundan
itibaren yaptig1 temel etkinliklerden biri yemek yemektir (2010, 33). Yemek
gegmisten giiniimiize, insanin sosyal gelisimiyle birlikte ilerler. Freedman
(2007), Dogu Afrika’nin yasamig en eski insansilarindan giliniimiizdeki
insana kadar insan ve yemek tarihini arastirir, insanin her evriminin binlerce
yila dayandigimi vurgular. Yemek, yiizbinlerce yil 6nce yasayan insanlarin,
inang ve sosyal paylagimlarimin ortak bir pargast olur. Sozli ve yazih
edebiyat metinleri, sosyal yasamin kiiltiirel 6gelerini igerir. Sosyal yagamin
stirdiiriilebilmesinde etkili olan yemek de bu 6gelerden biridir.

Edebi metinlerde ritiielden sofraya donilisen yemek ziyafetleri
gecmisten giiniimiize gelen metinlerde yer alir. Yazarlar, metinlerinde yemek
0gesini insan odaginda ele alir. Metinlerde yemek c¢ok farkli amaglara hizmet
eden iglevsel bir 0gedir. Yazarlar metinlerde, yemek ve sofra tasvirleri,
mekan, karakter tasvirleri, ruh halini vb. gibi durumlar1 tasvir ederken yemek
Ogesinden yararlanir. Sait Faik’in “Semaver” ve “Az Sekerli” dykiilerinde de
yemege ait unsurlarla sevgi imgeleri olusturulur. Yemek iizerinden
olusturulan bu sevgi imgeleri, kisilerde yemege ait unsurlar {izerinden sevgi
cagrisimi yapar. Evin igerisindeki sofra, anne-baba sevgisini c¢agristiran
yemek unsurlariyla olusturulan imgeler kisilerde sevgi 6gesine denk gelir.

a. Yasam Sevgisi

“Semaver” dykiisiinde Ali’nin yasami anlatilir. Ali annesiyle birlikte
miitevazi bir semtin kiiciik bir evinde yasar. Ali bir fabrikada yeni i bulan
bir emekgidir. Ali, yasamindaki biitiin zorluklara ragmen yasam sevgisiyle
doludur. Kii¢liik yuvalarinda annesiyle mutludur. Annesinin ¢ay kaynatip
ekmek kizartmasi Ali’nin giine mutlu bir sekilde uyanmasini saglar. Ali’nin
giine uyanig1 annesinin elinden yapilmis ekmek ve c¢ay kokulartyla
gerceklesir. Ali ile annesi “kiiciik insan”mn mutlulugunu simgeler. Oykiide

3Giirbilek, Nurdan. (2016). Ev Odevi “Memur Cocuklari, Ev Odevleri, Pazar Ogleden
Sonralar1”. Istabul: Metis Yaymnlari (Daha genis bilgi igin bkz).

Aktas, Hacire. (2019). “Tezer Ozlii’de iktidar Mekénlari: Foucault’cu Bir Bakis”, Yiiziincii Y1l
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi , (44) , 87-108 (Daha genis bilgi i¢in bkz.)
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anne sevgisi, yiyecek ve iceceklerle imgelesir. Ali’nin yasam sevgisi de anne
sevgisinden beslenir. Ali’nin bu sevgisi sosyal iliskilerini de etkiler:

Sabahleyin Ali'nin bir semaver, bir de fabrikamin oniinde
bekleyen salep giigiimii hosuna giderdi. Sonra sesler.
Halicioglu'ndaki askeri mektebin borazam, fabrikanin uzun ve
biitiin Hali¢'i ¢inlatan diidiigii, onda arzular uyandwrwr; arzular
sondiiriirdii. Demek ki, Alimiz biraz sairce idi. Biiyiik
degirmende bir elektrik amelesi icin hassasiyet, Hali¢' e biiyiik
transatlantikler sokmaya benzerse de, biz, Ali, Mehmet, Hasan
biraz boyleyizdir. Hepimizin gonliinde bir aslan yatards..."

Ali’nin yagam sevgisi, etrafindakilere de yansir. Ali beslendigi anne
sevgisini sosyal iligkilerinde de ¢ogaltir. Ali ¢ok becerikli olmasina ragmen
fabrikada arkadaglarindan {istiin gdriinmek istemez. Onun i¢in arkadaslik,
dostluk 6nemlidir. Kisisel hirslardan uzaktir:

Ali  biitiin  giin  zevkle, hiwrsla, istiyakla c¢alisacak. Fakat
arkadaslarindan tistiin goriinmek istemeden. Onun igin diiriist,
gosterigsiz isleyecek. Yoksa isinin fiyakasim da ogrenmigtir...
Aksama, arkadaglarina yeni bir dost, yeni bir kafadar,
ustalarina saglam bir is¢i kazandirdigina emin ve memnun evine
dondii. Anasmmi  kucakladiktan  sonra  karsi  kahveye,
arkadaslarmmin yanmina kostu. Bir pastra oynadilar. Bir heyecanli
tavla partisi seyretti. Sonra evinin yolunu tuttu. Anasi yatst
namazint kilyyordu. Her zaman yaptigi gibi anaciginin oniine
comeldi. Seccadenin iizerinde taklalar atti. Dilini cikardi.
Nihayet kadu giildiirmeye muvaffak oldugu zaman, kadincagiz
selam vermek iizere idi.’

Ali, yasam sevgisiyle doludur. Fabrikada calisan bir is¢i olmasina
ragmen mutludur. Annesiyle sakalagip mutlu anilar biriktirirler. Ali, annesi,
Is arkadaslar1, kahvedeki arkadaslariyla mutlu bir hayat siirer. Ali’nin yasam
sevgisi, evdeki nesneler iizerinden de anlatilir. Evde annesinin eliyle pisirilen
yiyecek ve igecekler, gilizel kokular birakir. Bu kokular ve nesneler Ali’nin
yasaminda sevgi imgeleri olusturur.

“Az Sekerli” Oykiisinde, on yedi on sekiz yaslarinda bir geng,
kahvede oturup kahveciden “az sekerli” bir kahve ister. Yazar, yine bir
durumu “kii¢iik insan”la anlatir. Kahveci sdylenerek az sekerli kahvenin
yaglilara 6zgli oldugunu sOyleyip cocuga sekerli bir kahve yapar. Cocuk
kahveciyi hi¢ bozmadan giilerek sekerli kahve igemeyecegini sdyler. Kahveci
yeniden ona az sekerli bir kahve yapar. Oykiide kahve ortami, insanlarin
birbiriyle sakalagmalar1 anlatilir. Cocuk kahvesini i¢erken gozii vapurdadir.
Kahvede, az sekerli kahve icmesin nedeni sevdigi kadimi gérmek istemesidir:

Gen¢ adam vapurdan ¢ikanlara daldi. Birden ici hop etti. Iste
¢tkiyordu. Uzun boylu bir kizdi. Dal gibi inceydi. Kosup pesinden
gitse, adint ogrense kizin. Olmaz, olmaz. Sonra bihos olur, her aksam
gelir, bilmedigi bu kéyiin sokaklarinda dolaswr, vapurlart kagirrd:



Geng cocuk, ask ve mutlulukla dolu kalbiyle gen¢ kiz1 gérmek igin
kahvede kahve iger. Kahve, ¢ocuk igin bir agk ve mutluluk nesnedir.

b. Aile Sevgisi

“Semaver” Oykiisinde Ali ve annesi arasindaki sevgi yemek
unsurlar1 lizerinden imgelesir. Anne sevgisi yiyecek ve igecekler tizerinden
Ali’de bir sevgi imgesi olusturur. Bebegin var olmasi anne tarafindan
sevilmesi i¢in yeterlidir. Anne sevgisi kosulsuzdur. Cocuklar on yasina kadar
sevilmeyi bilirler. Bu yastan sonra g¢ocuklar anne-babalarina karsi sevgi
tiretirler. Anne-babalaria belli nesneler hediye ederek salt sevilmekten
sevmeye yonelir. Sevmek, sevilmekten daha 6nemli ve doyurucudur. Sevme
yetisinin  geligmesi, sevgi nesnesinin gelismesiyle iligkilidir. Cocuk
biiylidiik¢e anneyle yasamsal iliskisinin bir kismi kaybolur. Cocuk babayla
iliski kurmaya baslar. Anne sevgisi kosulsuz, babanm ise kosulludur. Ister
biiylik ister kiicliik yasta olunsun herkes anne sevgisine tutunarak mutlu
olmak ister.

Baba, diisiinceler diinyasinin temsilcisidir. Insan yapisi seylerin,
kural ve emirlerin, disiplinin vb. gibi unsurlarin temsilcisidir. Baba sevgisi
kosulludur: “Seni seviyorum ¢ilinkii gdrevini yapiyorsun, ¢iinkii beni
seviyorsun” ibarelerini barindirir (Fromm, 1985: 45-52). “Semaver”
Oykiisinde anne sevgisi One ¢ikar. Ali fabrika iscisi olmasina ragmen
annesiyle mutlu bir yasam siirer. Sabahlar1 ekmek ve c¢ay kokusu Ali’yi
mutlu eder. Ekmek ve cay iizerinden Ali’nin annesinin ona olan sevgisi
anlatir. Bu imgeler Ali’de, anne sevgisine denk geldigi icin onu mutlu eder:

Ali nihayet uyandi. Anasint kucakladi... Yataktan bir hamlede
firlayan ogluyla beraber tekrar yataga diistiikleri zaman bir
geng kiz kahkahasiyla giilen kadin mesut sayilabilirdi. Mesutlart
¢ok az bir mahallenin ¢ocuklar: degil miydiler? Anasinin
¢ocugundan, ¢ocugun anasindan baska gelirleri var miydi?
Yemek odasina kucak kucaga gegtiler. Odanin igini kizarmis bir
ekmek kokusu doldurmustu. Semaver, ne giizel kaynardr. Ali
semaveri, icinde ne istirap, ne grev, ne de kaza olan bir
fabrikaya benzetirdi. Ondan yalniz koku, buhar ve sabahin
saadeti istihsal edilirdi...”

Ali ve annesi arasindaki sevgi ev icindeki imgelerle anlatilir. Yemek
odasi ikisinde de bir mutluluk mek&n1 ve imgesi olarak belirir. Ali sabahlar
uyandiginda, annesinin elinden yapilmis yiyecek ve iceceklerin kokusu onda
mutluluk duygusu olusturur. Ali, o mekanda, o yiyeceklerde anne sevgisinin
izlerini bulur. Her sabah annesinin hazirladigi yemeklerin kokular1 burnuna
geldiginde, annesi tarafindan sevildigini hatirlaylp mutlu olur. Annesi onu
kosulsuz sevmektedir, Ali’nin zihninde ekmek ve ¢ay kokusu anne sevgisinin
imgeleridir. Ali, evdeki semavere c¢ok anlam yiikler. Birgok kiiltiirde
semaver, genis ailelerde, dost bulugmalarinda vb. gibi toplanmalarda sohbetin
uzun olacagi ortamlarda yakilir. Semaver hem ¢ay1 uzun siire sicak tutar hem
de uzun siire tiketilmesini saglar. Kaynayan semaverin 1sisi, etrafinda
toplanan insanlarinin birbirine olan sevgi ve muhabbet sicakligimin da bir
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simgesidir. Semaver Oykiisiinde de Onun i¢in evde kaynayan semaver mutlu
aile ve anne sevgisinin imgesidir. Cay kokusunu, anne kokusunu hatirlatan
semaver bir mutluluk imgesidir. Semaver Ali de bu imgelerle sabahlar bir
mutluluk hissi olusturur.

Ali i¢in annesinin eliyle yapilmig biitiin yiyecek ve icecekler anne
sevgisinin imgeleridir. Ali, annesinin elini Operken de agz1 tatlanip
sekerlenir:

Ali annesinin elini optii. Sonra sekerli bir sey yemis gibi dudaklarin
valad. Annesi giiliiyordu. O annesini her Opiiste, béyle bir defa
yvalanmayr adet etmisti. Evin kiiciik bahgesindeki saksilarin iginde
feslegenler vardi. Ali birkag feslegen yapragimi parmaklariyla ezerek
avuglarini koklaya koklaya uzaklasti.”

Ali’nin agzinda annesinin Opmesiyle hissettigi sekerli tath sey, anne
sevgisinin simgesidir. Tiirk kiiltiiriinde seker, bereket ve bollugu temsil ettigi
gibi insanlarin mutlu oldugu zamanlarda sekerli gidalarin eslik ettigi goriiliir.
Kiz isteme, nisan, diiglin, dogum vb. uygulamalarda mutlulugun ¢ogalmasi
icin tath yiyecekler tercih edilir. Ali’nin annesinin eli de onda mutlulugun
simgesi olan seker ve tatli bir tat olusturur. Anne sevgisi Ali’nin agzindaki
tatl: tattir.

Ali’nin annesinin Olimiiyle evdeki sevgi imgelerinin, nefret
imgelerine doniistiigii goriiliir. Sevgiyle nefret yapi itibariyla benzerlerdir.
Merkezkag olduklarindan sevgi de, nefret de aym1 yonde hareket eder. S6z
konusu kisi nesneye dogru hareket eder; ama ayni yonii paylagmalarina
karsin, nedenleri ve niyetleri birbirinden farklidir. Nefretin nedeni
olumsuzdur, bundan dolayi insan, nesneye dogru ama ona kars1 olarak gider.
Sevgideyse insan gene nesneye dogru ama bu kez ondan yana olarak gider
(Gasset, 1999: 11- 12). Oykiide Ali’nin zihninde olusan sevgi imgeleri,
annesinin 6liimiinden sonra onu hatirlattiklari igin nefret imgelerine doniisiir:

Ali'nin annesine oliim, bir misafir, bir bagortiilii, namazinda
niyazinda bir komsu hanmim gelir gibi geldi. Sabahlari oglunun
cayini, aksamlart iki kap yemegini hazirlaya hazirlaya aksami
ediyordu...Bir sabah, daha Ali uyanmadan, semaverin basinda
tizerine bir fenalik gelmis; yakin sandalyeye ¢okiivermisti...
Oliim munis, anasina girdigi gibi onun biitiin hassasiyetini,
sefkatini, yumusakhigimi almisti. Yalniz biraz soguktu...Yalniz
biraz soguk tu o kadar ... Ali, giinlerce evin bos odalarinda
gezindi. Gece 151k yakmadan oturdu. Geceyi dinledi. Anasini
diigiindii. Fakat aglayamadi. Bir sabah yemek odasinda karsi
karsiya geldiler. O, yemek masasinin musambast iizerinde sakin
ve parlakti. Giines sari piring maddenin tizerinde donakalmisti.
Onu kulplarindan tutarak, gozlerinin goremeyecegi bir yere
koydu. Kendisi bir sandalyeye ¢oktii. Bol bol, sessiz bir yagmur
gibi agladi. Ve o evde o, bir daha kaynamad.’

Ali, annesinin 6liimiinden sonra onu hatirlatan semavere kin duyar.
Semaver annesini ve sevgisini hatirlatan bir imgedir. Ali, semaveri
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gordiiglinde annesini hatirlattigi i¢in onu goziiniin gérmeyecegi bir yere
koyar. Annenin gidisiyle semaver de o evde bir daha kaynamaz. Alj, ailesini,
annesini, kosulsuz anne sevgisini kaybettigi i¢in aglar. Ali, hayatina annesiz
devam ederken onda annesini sevgi imgesi olan semaveri anigtiran salep
giigiimii girer. Ali, eski mutlu giinlerini hatirlattig1 i¢in bu giigimden salep
icmeyi aliskanlik haline getirir. Annesinin sabahlari ¢ay kaynattigi semaverin
yerini salep giiglimii alir:

Bundan sonra Ali'nin hayatina bir salep giigiimii giver... Erkenden ise
gidenler, mektep hocalari, celepler ve kasaplar fabrikanin oniinde
bir miiddet dinlenirler, kocaman bir duvara sirtlarini vererek tistiine
zencefil ve tarcin serpilmis salep icerlerdi...”

Ali’de giiglim ve salep anne sevgisinin yeni imgeleridir. Eski sevgi
imgelerini amigtiran Gligiim semaveri, salep ise sekerli, tatli olusuyla aym
zamanda annesinin siitiiyle 6zdeslesir.

“Az Sekerli” 6ykiisiindeki geng ¢ocuk i¢in az sekerli kahve, isterken
yasindan biiylik insanlara 6zgli bir tavir sergiler. Kahveci onun yasidan
biiyiik tavrini fark ettigi i¢in onun istedigi az sekerli kahve yerine sekerli bir
kahve yapar. Kahveci ¢ocuga az sekerli kahveyi yashlarin igtigini soyler.
Cocuk miitevazi bir seklide sekerli kahveyi igemeyecegini sdyler:

Geng¢ adam, on yedi on sekiz yaslarinda goziikiiyordu. Az sekerli
kahve isterken edasinda bir fazla erkeklik, yerine yerlesememis bir
yvashlik oturmustu. Bir cigara yakti. Kahve gelinceye kadar etrafina
bakindu...*

Kahveci ¢ocugun 1srar1 iizerine yeniden ona az sekerli bir kahve
yapar. Kahvecinin durumu kahvedeki arkadaglarina alay konusu olur.
Cocuktaki bu yasl adamlara 6zgii tavir ve az sekerli kahve igme aliskanligi,
baba sevgisinin imgeleridir. Fromm’un degindigi baba sevgisi kosulludur,
cocuktan babasina itaat etme yoluyla gerceklesir. Cocuk, babasina kendini
kabul ettirmek i¢in onun tavirlarini ve yeme-igme bigimlerini benimser:

Iskeleye bir vapur yanasmisti. Ona daldi. Kahveden bir yudum aldi.
Bayagi, basbayagi ¢ok sekerli bir kahveydi. Nereye gitse bu halti
karigtirryordu  kahveciler. O, babasimin yemekten sonra anasina
seslendigi gibi; ‘Hamim, az gsekerli olsun rica ederim. Bal gibi
yapyorsun. Icemiyorum kizim’ demek isterdi.’

Cocuk i¢in az sekerli kahve baba sevgisinin imgesidir. Cocuk babasina
benzemek, babasi tarafindan onaylanmak istedigi i¢in babanin kahve igme
aligkanligini stirdiiriir. Ayrica onun gibi davranarak onun sevgisine eristigini
diisiiniir.

Sonug¢

Sevgi, insanlari birbirine baglayan temel unsurlardan biridir. insan
sevgiyle beslenip mutlu olur. Fromm, sevgi lizerine yaptigi Sevme Sanati
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adli galigmasinda sevgiyi tiirlerine gore ayirir. Bu ¢aligmada Fromm’un anne-
baba sevgisi gorlislerinden yararlanarak Sait Faik’in oykiilerinde sevgi temast
dogrultusunda aile ve yasam sevgisi, yiyecek ve igecek imgeleriyle okumak
miimkiindiir. Ayn1 zamanda yazarm “Semaver” ve “Az Sekerli” dykiilerinde
Bachelard’in Mekdnin Poetikas: adli ¢alismasinda mekan ve mutluluk
arasindaki imgeler konu edilir. Sait Faik ayrica, evin igerisinde olusan
nesnelerle mutluluk ya da mutsuzluk imgeleri olabilecegine deginir.

Sait Faik’in “Semaver” ve “Az Sekerli” Oykiilerinde yiyecek-icecekler
mekanin igerisinde sevgi imgeleri olusturur. “Semaver” oykiisiinde, Ali igin
evdeki semaver, ¢ay ve ekmek kokusu, anne sevgisinin imgeleridir. Ali’yi
giine hazirlayan bu yiyecek-igecek kokulari, annesinin varligina ve sevgisine
isaret eder. Ali bu kokulan hissettiginde evin i¢inde onu seven annesinin
varligindan mutluluk duyar. Ali’nin annesi vefat ettiginde ise anne
yoklugundan dolay1 semaverden nefret edip onu goziiniin gérmeyecegi bir
yere koyar. Semaver, ¢ayi, kokuyu, anneyi hatirlatir. Ali’nin yogun sevgi
imgesine denk gelen semaver annenin yokluguyla nefret imgesine doniisiir.
Ali bir slire sonra kaybettigi sevgi nesnesinin yerini salep giigiimiiyle
doldurur. Gigiim ve salep, ¢ay1 ve siitii anigtirir. Ali, annesine ait olan ¢ay
kokusu ve ana siitiinii bu iki nesneyle zihninde yasatir. “Az Sekerli” adli
oykilye konu edilen cocuk da baba sevgisi az sekerli kahve imgesiyle
0zdeslesir. Fromm’un kastettigi kosullu baba sevgisi dykiide belirgin bir
sekilde ortaya ¢ikar. Cocuk babasinin az sekerli kahvesinden dolay1 az sekerli
kahve iger. Baba tarafindan onaylanmak ve kabul gormek icin babaya
benzemeye ¢alisir. Faik’in her iki Oykiisiinde yiyecek ve icecekler lizerinden
anne-baba sevgisinin imgeleri olusur.
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